Un peu d’attention...

~

=> Afin de préserver cet environnement fragile,
merci de respecter ces quelques régles :
* Ne perturbez pas la tranquillité des animaux
* Refermez les barriéres et clotures derriére vous
* Tenez en laisse vos animaux de compagnie
* Ne sortez pas des sentiers balisés
* Ne faites pas de feu de camp en pleine nature
* Ne laissez aucun détritus derriére vous
* Ne cueillez pas de fleurs
* En hiver, prévoyez des bottes

=> (e territoire est utilisé par un ensemble d’usagers.
Il se peut que vous croisiez des chasseurs en période de chasse.

=> Espéces invasives

Le ragondin est un gros rongeur d’Amérique du sud. Il
a été introduit en France pour sa fourrure a la fin du
XIX's. Echappé des élevages, il sest fort bien installé dans
notre région et provoque de réels dégats sur les cultures
et les berges.

> Préparation : 5 mn
> Cuisson : 5 mn

* Faire tiédir (2 37°C) / litre de lait cru, puis
le verser dans un saladier.

* Nouter 3 cuilléres a soupe de sucre, | cuillére
a café de présure, puis mélanger.

* laisser cailler le lait a température ambiante.

* Puis placer le saladier au réfrigérateur.

* Servir des le lendemain, trés frais, aprés en avoir découpé plu-
sieurs parts pour en faire sortir le petit lait ou les conserver plus
longtemps pour obtenir plus de consistance.

* Déguster selon son godt : saupoudrée de sucre, arrosée de café froid
sucré, de fait sucréou bien encore de fleur d'oranger.
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Plus de renseignements...

Offices de Tourisme du PAYS NE DE LA MER

* ST-MICHEL-EN-L'HERM

5 place de I’Abbaye

85580 ST-MICHEL-EN-L'HERM
Tél: 0251302189
www.paysnedelamer.fr

*LUCON

Square Edouard Herriot - BP 269
85402 - LUCON CEDEX

Tél: 02 5156 36 52
www.tourisme-lucon.fr

officedetourisme@paysnedelamer.fr officetourisme.lucon@orange.fr
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o) Sentier des Charriéres il Un peu d’observation...
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@® | es prairies bocageres du marais > Elles sont bordées de frénes,
et de saules. Ceux-ci, entretenus en tétardsy, permettent une récolte de bois de
chauffage tous les 5, 6 ans. Leurs racines consolident les berges des fossés.
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2 Mol © \Liris faux-acore > Les fossés qui entourent chaque parcelle sont
avy-Dames souvent bordés d’iris jaunes.

® L’iris batard = Dans les prés, en mai, vous pourrez admirer liris batard.

rapd Placing, g . . . . , .
S 1 8 Cette fleur violette est protégée au niveau régional.

© Le canal du Bot Bourdin = Vous longez le canal du Bot Bourdin,
creusé a la fin du XIVs. Brochets, gardons, tanches fréquentent ces cours d’eau.
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e Correy b Corsiérg Languille y est aussi trés présente. Le canal a été réaménagé pour les pécheurs.
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: @ Le Communal > Le marais, sur votre gauche, semble s'étendre jusqu’a
Pinfini. Cette prairie naturellement inondable du Marais Poitevin est la propriété de
la commune des Magnils-Reigniers qui la met a la disposition des éleveurs.Vaches

A, ; et chevaux s’y cotoient librement pour paitre sur 234 ha. Cet espace présente
. “ﬂurﬁr @ < Mal’son du Patre— g (4) : des intéréts multiples pour la nature et 'homme : il assure I'équilibre hydraulique

. - - du Marais Poitevin ; a un role d’épuration des eaux ; favorise la biodiversité et

préserve les paysages.

@ Plates-formes a cigogne > Protégées depuis 1981, les cigognes
blanches sont faciles a apercevoir entre mars et juin, car elles nichent sur ces
plates-formes artificielles, tandis que les cigognes noires, plus rares, font escales
dans le Marais Poitevin en aoit et septembre.
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® La grenouillette > Cest un petit nénuphar, paradis des grenouilles
vertes nombreuses sur ce secteur. D’ol son nom !

La Maison du Patre = maison
du gardien du communal. Celui-ci sur-
veillait le communal et bénéficiait
plus du gite, d'un droit de “pacag
paitre) pour son propre bétai
place d’avril @ décembre, i
lement les éleveurs d
quotidiennes.

© La pie-grieche écorcheur > Les prunelliers présents de part et
d'autres du sentier servent de reposoir a la pie-griéche écorcheur. Elle empale sur
les épines des arbustes les proies qu'elle attrape. On peut Iobserver en été.

@ Charriere de la Caillebotte > Autrefois, les dames avaient pour
habitude d’amener de la “caillebotte” (spécialité fromagére rafraichissante - Voir
recette au dos) a leurs hommes qui travaillaient aux champs.



